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ACTUALISATION DES
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Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales o S & c\l\i

1) Mes mains sont un vecteur majeur des microbes a I’'hopital ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS




Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

Réponse : VRAI

Les microbes hébergés sur les mains sont les principaux
vecteurs des infections associées aux soins




Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

2) Uhygiene des mains est le moyen le plus efficace pour
prévenir la transmission des infections ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

Réponse : VRAI

C’est le geste le plus important pour lutter contre
les infections associées aux soins.

60 a 80 % des infections nosocomiales
exogenes sont d’origine manu portées
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Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

3) Je dois me désinfecter les mains avant et apres un contact
avec le patient ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

Réponse : Vrai

Les 5 indications a
L' HYGIENE DES MAINS
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4) Je dois me désinfecter les mains entre deux soins chez un
méme patient ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

Réponse : Vrai

La Friction Hydro Alcoolique réduit le risque de transmission
croisée entre 2 soins.




Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

5) La Friction Hydro-Alcooligue des mains est la méthode Ia
plus efficace pour se désinfecter les mains ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse : VRAI

La Friction Hydro-Alcooligue est la méthode la plus efficace
pour se désinfecter les mains
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6) Je peux effectuer une Friction Hydro-Alcoolique méme si
mes mains ont été poudrées par des gants ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse : FAUX

La Solution Hydro-Alcoolique n’est pas efficace sur des mains
poudrées
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7) Je dois avoir les mains seches avant de réaliser une Friction
Hydro-Alcoolique ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

Réponse : vrai

La Solution Hydro-Alcoolique n’est pas efficace sur des mains
mouillées
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8) En cas de projection de crachats sur mes mains, une Friction Hydro-
Alcoolique est suffisante ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS



Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

Réponse : FAUX

En cas de projection de liquide biologique, il faut effectuer un lavage
simple des mains suivi d’une Friction Hydro-Alcoolique
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9) La Friction Hydro-Alcoolique dure 15 secondes ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse : FAUX

La Friction Hydro-Alcoolique doit durer 30 secondes
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10) Porter une alliance lisse ne diminue pas l'efficacité de la
désinfection des mains ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse : Faux

La désinfection des mains est peu efficace sur les alliances
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11) Je peux utiliser un « pain » de savon lorsque j'effectue un
lavage simple des mains ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse : FAUX
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Le lavage simple des mains doit s’effectuer avec un savon doux

liquide a pompe
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Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales o S & c\l\i

12) Le lavage des mains a l'eau et au savon est plus rapide que |la
Friction Hydro-Alcoolique

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse : Faux

Le lavage simple des mains doit durer 1 minute au total contre
30 secondes pour la Friction Hydro-Alcoolique
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13) Je ne réalise pas de Friction Hydro Alcoolique avant de mettre
des gants ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse : FAUX

Le port de gants ne remplace pas I’hygiene des mains
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14) Les bijoux augmentent le risque de contamination des
mains ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse: Vrai

'absence de bijoux est un pré-requis a une bonne hygiene des
mains




Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales

15) Les mains peuvent se contaminer au contact d’autres
individus et aussi de I'environnement inerte ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse: Vrai

La flore transitoire cutanée est issue du contact de la peau
avec d’autres individus mais aussi de surfaces inertes
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16) La Friction Hydro-Alcoolique est efficace sur les bactéries
multi résistantes aux antibiotiques ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse: vrai

La Solution Hydro-Alcoolique est la plus efficace des méthodes
de prévention de la transmission des bactéries multi
résistantes
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17) La Friction Hydro-Alcoolique est efficace sur Clostridium
difficile ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse: Faux

Seul un lavage au savon doux et son action mécaniques sont
efficaces sur le Clostridium difficile
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19) La Friction Hydro-Alcoolique n’est pas efficace sur
Sarcoptes scabiei (agent de la gale) ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse: Vrai

Seul un lavage au savon doux et son action mécanique sont
efficaces sur Sarcoptes scabiei
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20) J'utilise un savon antiseptique lorsque j'effectue un lavage
simple des mains ?

VRAI
FAUX
JE SAIS PAS
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Réponse: faux

Le lavage simple des mains doit s’effectuer avec un savon doux
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